KREATININ: VERLASSLICHE CKD-FRUHERKENNUNG

In den Ausflihrungsbestimmungen der Gesundheitsuntersu-
chung ist die Erhebung des Kreatinin-Werts nicht eindeutig
formuliert. Deshalb kann es bei der Diagnose von Nieren-
erkrankungen zu Ungenauigkeiten kommen.

e Klaren Sie bei der Terminvereinbarung zur Gesundheits-
untersuchung die Maglichkeit einer Uberpriifung des
Kreatinin-Werts.

e |assen Sie sich nach der Untersuchung den Laborbericht
aushandigen und besprechen Sie mit der Arztin/dem Arzt
die verschiedenen Werte. Fragen Sie nach, wenn Sie etwas
nicht verstehen, und holen Sie ggf. eine zweite Meinung ein.

e \ereinbaren Sie bei konkretem Verdacht auf eine Nieren-
erkrankung einen Termin bei einer Facharztin/einem
Facharzt fiir Nieren- und Hochdruckerkrankungen
(Nephrologie).

CKD FRUHZEITIG ERKENNEN

Eine chronische Nierenerkrankung (CKD) kann durch ein ge-
zieltes Testen friihzeitig identifiziert werden. Dafir reichen
bereits zwei Werte: eGFR und UACR.

e eGFR ist ein MaB fiir die Nierenfunktion (berechnete
glomeruldre Filtrationsrate, engl. estimated glomerular
filtration rate). Sie wird aus dem Serumkreatinin unter
Beriicksichtigung von Alter und Geschlecht im Labor
berechnet. Normal ist 100 ml/min, bei einer Veranderung
gibt es verschiedene Stadien.

e UACR ist ein MaB fiir die Nierenschidigung (Albumin
zu Kreatinin - Verhaltnis im Urin, engl. urinary albumin
creatinine ratio). Sie wird tblicherweise im Labor oder auch
in der Praxis aus dem Spontanurin ermittelt. Normal ist
Null, bei einem positiven Befund gibt es verschiedene
Stadien.

eGFR und UACR werden ebenfalls nicht standardgemaB in
der Gesundheitsuntersuchung erhoben. Sprechen Sie Ihre
Arztin/Inren Arzt an - lieber einmal zu friih. Denn mit einer
chronischen Entziindung der Nieren ist nicht zu spaB3en.
Wird eine CKD friihzeitig erkannt, gibt es inzwischen sehr
gute und wirksame Therapien, etwa durch Medikamente.

Waren die Informationen fiir Sie hilfreich? Mit Ihrer Spende
sichern Sie unsere Arbeit langfristig. Jeder Beitrag zahlt!
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DIE GESUNDHEITS-
UNTERSUCHUNG
(CHECK-UP)

Hilfreiche Informationen zu lhrer Nierengesundheit




Was ist die Gesundheits-
untersuchung?

Die Gesundheitsuntersuchung - enemals Checkup 35 - dient der
Friherkennung von Krankheiten, die gut erkannt und wirksam
behandelt werden kénnen wie:

CHECK-UP-LEISTUNGSTABELLE

ANAMNESE
Arztgesprach: Befragung zu Vorerkrankungen, Erkrankungen in
der Familie, Beschwerden, Impfstatus

18 bis 35 Jahre
(einmalig)

ab 35. Lebensjahr
(alle 3 Jahre)

® Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

e Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) und

® Nierenerkrankungen, wie etwa die weitverbreitete
Chronische Nierenerkrankung (CKD).

KORPERLICHE UNTERSUCHUNG
Uberprufung von Herz, Lunge, Kopf, Hals, Bauch, Wirbelsaule,
Bewegungsapparat, Nervensystem und Sinnesorganen

BLUTDRUCKMESSUNG
Der Check-up hat folgende Bestandteile:

BLUTPROBE
Messen der Cholesterin- und Blutzuckerwerte mit
vollstandigem Lipidprofil

e Anamnese (Arztgesprach)

Korperliche Untersuchung

e Messen des Blutdrucks

e Blutuntersuchung (Cholesterin und Glukose)

e Urinuntersuchung (EiweiB, Glukose, Blutkérperchen, Nitrit)
e ggf. weiterflihrende Diagnostik

nur bei entsprechendem Risikoprofil

URINPROBE
Messen von EiweiB, Blutzucker, Blutkdrperchen und Nitrit

X

ERSTELLEN EINES INDIVIDUELLEN RISIKOPROFILS

Der Untersuchungsablauf
richtet sich nach dem
Alter der Patientin bzw.
des Patienten (vgl.
Leistungstabelle).

Ihre Arztin oder Ihr Arzt gibt lhnen dariiber hinaus Tipps fiir
eine gesunde Lebensweise. Bei Verdacht auf eine Krankheit
oder bei vorliegender Diagnose schlieBt an die Gesundheits-
untersuchung eine weiterflihrende Diagnostik bzw. eine
entsprechende Behandlung der Krankheit an.

Bitte gehen Sie rechtzeitig und regelmaBig zur Arztin
oder zum Arzt - und nicht erst, wenn Sie Symptome
aufweisen. Der gednderte Turnus ab einem Alter von
35 Jahren (drei statt zwei Jahre) verlangt von lhnen
mehr denn je, dass sie selbst ,dranbleiben”. Denn
gerade eine Chronische Nierenerkrankung (CKD) ver-
lauft lange Zeit schmerzfrei und praktisch unsichtbar.
Von mehr als 5 Millionen Erkrankten in Deutschland
wissen etwa drei Viertel nichts davon!



